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Hessen Service GmbH LN  unsere Kunden

Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“und dem ,,DGE-Qualitidtsstandard fiir die
Verpflegung in Schulen®. Er wurde von der deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo ausgezeichnet.

KW 14-22-30-38 Sommer 2024 Woche: 1 vom bis

Italienische Gemusesuppe (Erbsen, Zucchini, BIO-Mdhren, Kohlrabi, Lauch) mit
Nudeln(GL-Weizen,SL),Vollkornbrot(GL-Weizen/Roggen),Bananenquark(LA)

Montag

Dienstag g y Hahnchenbrust "natur" gebraten, Kartoffelptree (LA)
! ) W‘J Méhrengemiise in KrautersoRe (LA,SL), Obst

Gurkensalat mit Schnittlauchvinaigrette, Eis (1,LA)

Mittwoch R@'Q 5\‘%\\\\\ Tortellini mit Ricotta-Spinatfullung (GL-Weizen,LA,El) mit Tomatensolde (SL)
S R

4

Donnerstag Fischstabchen(Alaska-Seelachs)(GL-Weizen,Fl), Remouladensol3e (EI,LA)
Salzkartoffeln, Blattsalat mit Radieschen und Essig-Ol-Dressing, Obst

Freitag Gemdusecurry (Mangold, Paprika, Kichererbsen, Kokosmilch)
Vollkornreis, Naturjoghurt mit Crunchy-Musli(GL-Hafer,LA)

Fisch MSC-zertifiziert Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!

Suppengrundlage: BIO-Gemusebriihe
Allergendeklaration in Klammern, Erlduterungen siehe Aushang kurzfristige Anderungen vorbehalten
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Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“und dem ,,DGE-Qualitidtsstandard fiir die
Verpflegung in Schulen®. Er wurde von der deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo ausgezeichnet.
KW 15-23-31-39 Sommer 2024 Woche 2 vom bis
Montag vegetarische Maultaschen (2,3,GL-Weizen, LA,El) mit Tomatensol3e
Blattsalat mit Paprika und Joghurtdressing (LA), Obst
Dienstag Schollenfilet (FI,GL,LA) mit Salzkartoffeln und Lollo-Bianco-Salat mit Tomaten,
Esssig-Ol Dressing, Griespudding (GL-Weizen,LA)
Mittwoch Vollkornnudeln(GL-Weizen) mit Linsenbolognese (SL)
Mohrensalat, Wassermelone /
Donnerstag @C Moéhren-Lauch-Cremesuppe (SL,LA) mit Roggenbrot (GL-Weizen/Roggen)
& Milchreis (LA) mit Kirschkompott
Freitag Frikadelle (Rind) (GL-Weizen,SL,S,8), hausgemachten Nudelsalat mit
Erbsen und Tomaten (GL-Weizen,EI,LA), Vanillequark mit Schokostreusel (LA)
Fisch MSC-zertifiziert Das Klchenteam wiinscht guten Appetit!

Suppengrundlage: BIO-Gemdisebrihe

Allergendeklaration in Klammern, Erlduterungen siehe Aushang kurzfristige Anderungen vorbehalten
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KW 16-24-32 Sommer 2024 Woche 3 vom bis
Montag Hahnchenbrust "natur" mit Vollkornnudeln (GL-Weizen, El)
Paprika-Linsen-Tomaten-Sole, Naturjoghurt mit Cornflakes (LA)
Dienstag gekochte Eier (El) mit Griner Sofl3e (LA)
Salzkartoffeln, Knabbermdhren, Obst
Mittwoch Tomaten-Linsen-Suppe mit Reis (SL)
Kaiserschmarrn (GL-Weizen,EI,LA) mit Apfelmus (3)
Donnerstag @ Italienische Gnocchi (GL-Weizen,El) mit TomatensoR3e (SL)
0 Brokkoli, Obst
Freitag Alaska-Seelachs paniert (GL-Weizen,FI,LA),Krautersol3e (LA), Salzkartoffeln
Gurkensalat (LA,S) mit Joghurt-Dill-Dressing, Aprikosenquark (LA) 4
Fisch MSC-zertifiziert Das Kilchenteam winscht guten Appetit!

Suppengrundlage: BIO-Gemisebriihe
Allergendeklaration in Klammern, Erlduterungen siehe Aushang kurzfristige Anderungen vorbehalten
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Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“und dem ,,DGE-Qualitidtsstandard fiir die
Verpflegung in Schulen®. Er wurde von der deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo ausgezeichnet.

KW 17-25-33 Sommer 2024 Woche 4 vom bis

Falaffelballchen (GL-Weizen) in heller Solde (LA)

Montag Reis, Tomatensalat mit Balsamicodressing, Obst

Dienstag Nudeln (GL-Weizen), Lachs-Frischkase- Brokkoli-Sofde (FI, LA)

Kirschquark (LA)

Kartoffel-Auflauf mit Erbsen, Karotten und Kase Uberbacken (EI,LA)
Obst

Putengeschnetzeltes in fruchtiger Curry-Rahm-Sof3e (LA,SL)
Vollkornreis, Blattsalat mit Tomate, Essig-Ol Dressing, Melone

Pizza Margaritha mit Tomaten und Kése (GL-Weizen,LA)
Gurkensalat (LA) mit Essig-Ol-Dressing, Joghurt mit Erdbeeren (LA)

Fisch MSC-zertifiziert Das Klichenteam wiinscht guten Appetit!

Suppengrundlage: BIO-Gemdisebriihe
Allergendeklaration in Klammern, Erlauterungen siehe Aushang kurzfristige Anderungen vorbehalten
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Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualitdatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“und dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Verpflegung in Schulen®. Er wurde von der deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo ausgezeichnet.

KW 18 - 26 - 34 Sommer 2024 Woche: 5 vom bis

Montag @ q_Q v @ Rote Linsensuppe mit Lauch und Méhren
N Q) Kartoffelpuffer (EI) mit Apfelmus (3)

@ OGN .
Dienstag i . ‘zo Uberbackener Blumenkohl mit KasesolRe (LA)
€ RO Salzkartoffeln, Obst
nde
Mittwoch Vollkornnudeln (GL-Weizen) mit TomatensolRe
Kohlrabi-M6hren-Rohkost, Naturjoghurt mit PfirsichsoRe (LA)
Donnerstag Grillfisch (Alaska-Seelachs), hausgem.Krauterdip (EI,LA)

Reis, Blattsalat mit Vinaigrette, Obst

Freitag Geflugelbratwurst(SL,LA) mit buntem Kartoffelsalat (Gurke, Tomate, Paprika)
: Schokoladenpudding (LA)

Fisch MSC-zertifiziert
Suppengrundlage: BIO-Gemisebrihe
Allergendeklaration in Klammern, Erlduterungen siehe Aushang kurzfristige Anderungen vorbehalten 3-24

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit !
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Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualitdatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“und dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Verpflegung in Schulen®. Er wurde von der deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo ausgezeichnet.

KW 19 - 27 - 35 Sommer 2024 Woche 6 vom bis
Montag Putengeschnetzeltes mit Champignons in RahmsolR3e (El, LA)
Spatzle (GL-Weizen, El), Tomatensalat mit Balsamicodressing , Obst
Dienstag Gemusesuppe (Erbsen, Mohren, grine Bohnen, Mais, Kartoffeln) (SL)
Brot (GL-Weizen), GrielRbrei (GL-Weizen,LA) ﬁ
Mittwoch Fischstabchen (Lachs) (Fl, Ei, Gl),RemouladensolRe (EI,LA), Vollkornreis
Blattsalat mit Radieschen, Essig-Ol Dressing, Obst
Donnerstag Kartoffelauflauf mit Brokkoli, Blumenkohl und Kase tuberbacken (EI,LA)

Naturjoghurt mit Musli (GL-Hafer,LA)

Freitag :&“‘% Nudeln (GL-Weizen) mit Linsen-Mohren-Bolognesesolie
< e und frischem Parmesan (LA), Vanillepudding (LA,1)
nde

Fisch MSC-zertifiziert Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit !

Suppengrundlage: BIO-Gemusebrihe kurzfristige Anderungen vorbehalten 3-24
Allergendeklaration in Klammern, Erlauterungen siehe Aushang
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Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“und dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fir die

Verpflegung in Schulen®. Er wurde von der deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo ausgezeichnet.

KW 20 - 28 - 36

Sommer 2024 Woche 7 vom bis

Vollkornreispfanne mit Kichererbsen, Paprika, Karotten
Schnittlauchdip (LA), Pfirsichquark (LA)

Dienstag Frikadelle (Rind)(GL-Weizen), Bratensolde (SE)
Spirelli (GL-Weizen), Erbsen, Obst

Mittwoch Kabeljaufilet in Knusperpanade (FI) mit Remouladensol3e (LA, EI)
Kartoffelplree (LA), Blattsalat mit Essig-Ol Dressing, Melone

Donnerstag Kasespatzle mit Rostzwiebeln, Petersilie (GL-Weizen,EI,LA), Mohrensalat mit
Zitrone-Joghurt-Dressing (LA), Rote Grutze mit Vanillesol3e (LA,1)

Freitag Salzkartoffeln mit Krauterquark (LA), Gemusesticks,

Fisch MSC-zertifiziert
Suppengrundlage: BIO-Gemisebrihe

Vanillemilchreis (LA)

Das Kiichenteam winscht guten Appetit !
kurzfristige Anderungen vorbehalten 3-24

Allergendeklaration in Klammern, Erlauterungen siehe Aushang
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Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualitdatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“und dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Verpflegung in Schulen®. Er wurde von der deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo ausgezeichnet.

KW 21 - 29 - 37

Sommer 2024 Woche 8 vom bis

Montag

Mohrenbolognesesole (FI,SL), Vollkornnudeln (GL-Weizen)
Blattsalat mit Paprika, Croutons (GL-Weizen), Joghurt-Dressing(LA), Obst

Dienstag

purierte Kartoffelcremesuppe mit Lauch, Méhren (LA,SL)
Brot (GL-Weizen/Roggen), Topfenstrudel (GL-Weizen,LA,EI)

Mittwoch .

Rotbarschfilet paniert (FI,8, GL-Weizen), Kartoffelpuree (LA)
Mohrensalat mit Zitronendressing, Obst

Mexikanische Gemusepfanne mit Linsen, Kidneybohnen, Paprika (SL,LA)
Vollkornreis, Vanillepudding (1,LA)

Freitag ’,'

Putenschnitzel natur, Salzkartoffeln
Brokkoli in Sof3e (LA), Naturjoghurt mit Mandarinen(LA)

Fisch MSC-zertifiziert

Suppengrundlage: BIO-GemUsebrihe

Das Kuchenteam wiinscht guten Appetit !
kurzfristige Anderungen vorbehalten 3-24

Allergendeklaration in Klammern, Erlduterungen siehe Aushang



