Die

Montag

Hessen Service GmbH L unsere Kunden

@ entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen.
Speiseplan der Mensa vom 17.07.2023 bis 21.07.2023 KW 29

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menii 1

Bio-Spaghetti
mit Schinken Sahnesol3e
mit Bio Erbsen
und Grano Padano

1/2/3/8/E1/GL/GL-W/LA/SL

Hamburger vom Rind
mit Tomate, Gurke und
Salat
mit BurgersoRe
und Kartoffelwedges

21/EI/GL-W/LA/S

Hausgemachte Lasagne
mit Rinderhackfleisch
mit BechamelsoRe
und Kase liberbacken

EI/GL/GL-W/LA

Saftiges Rindergulasch
mit Vollkornspirelli

o

GL/GL-W

Seelachs mit Krauterkruste
(Alaska Seelachs)
mit Karottengemuse in
Rahm
und Dillkartoffeln

L

FI/GL/GL-W/LA

Meni 2

vegetarisch /
vegan

Falaffelballchen
mit Joghurt-Minzdip
und Gemiise-CousCous
(Karotten, Zucchini,
Kichererbsen und Ribchen

L

1/GL/GL-W/LA/SL

Gebratene Schupfnudeln
an KrautersolRe
mit Bio-Wurzelgemiise
(Lauch, Sellerie, Karotte)

L

1/GL/SL

Kleine gebratene Kartoffeln
mit Krauterquark

W

LA

Semmelknddel
mit Rahmchampignons
und frischen Krautern

1/EI/GL/GL-W/LA

Gemdisesuppe
mit Bio Fadennudeln
Apfelstrudel
mit Vanillesol3e

GL/LA/SL

Salat
oo

Lollo Rosso
mit Tomaten
und Joghurtdressing

Gurkensticks

Blattsalat
mit Radieschen
und Essig Ol Dressing

g

Dessert

DGE

Obst

Pudding Vanillegeschmack
mit Mandarinen

LA

Obst

Beerengrutze
mit VanillesolRe

LA

Obst

An allen Tagen:

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Nudelbar: Bio-Nudeln, zwei SoRen stehen zur Auswahl (Vegetarische und FleischsoRe).

BiO

Quark, Joghurt und Milch wird in Bio-Qualitat verwendet.
Das Mensa Team wiinscht all seinen Gasten einen guten Appetit!
Diese Kiiche ist Bio-Zertifiziert nach EG- Oko Verordnung (EG) 834/2007 DE-OKO-006.

Juli 23
Anderungen vorbehalten!



Wir starken

Hessen Service GmbH unsere Kunden

Wir wiinschen allen Familien, Mitarbeiterinnen der Betreuungen und Lehrkraften
schone und erholsame Sommerferien. Fur die vertrauensvolle Zusammenarbeit im
vergangenen Schuljahr moéchten wir uns bedanken.

Ab dem 4.9.finden Sie an dieser Stelle wieder die wochentlichen Speiseplane.

In einigen Schulen sind Betreuungen in den Ferien gedffnet. Die Speiseplane fir die
Ferien finden Sie im Bestellsystem.




