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ASHE
{“ Wir stérken

Hessen Service GmbH Ll unsere Kunden
G
Dieser Speiseplan entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas. Er wurde von der "Deutschen Gesellschaft fiir
Ernahrung" (DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo @ ausgezeichnet.
Speiseplan 1
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarischer Déner Vegetarische Maultaschen
. g I - . . & . ! . N Alaska-Seelachsfilet
Spaghetti im Fladenbrot Kirbis-Chiasamen-Bratling mit Zwiebelschmelze .
. . . .. in der Knusperpanade
mit BolognesesoRe mit WeiBkraut, Gurke an Tomatenragout und Wurzelgemiise o
. . . . . . . . mit DillsoRRe
Menii vom Rind Tomate und Eisberg mit Vollkornreis und Linsen (Bio-Lauch, Bio-Sellerie. und Bio-Reis
und Joghurtdressing Bio-Karotten
a8 s8] [nbe] st/ [8]
GL/GL-W/LA/SL 2/GL/LA/SE/SO 1/GL/GL-W 1/EI/GL/GL-W/SL FI/GL/GL-W/LA
Salat Gurkensalat o _Zme Karottensalat Lollo Bionda
mit Dill-Vinaigrette ,@ ;@ mit Essig Ol Dressing
offo |
Joghurt Quark Pudding
Obst Obst
Dessert ° mit Dunstpflaumen > mit Brombeeren mit Vanillegeschmack
oo

3/LA

1/LA

KW 1-9-17-25-33-41-49

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Das Mensa Team wiinscht all seinen Gasten einen guten Appetit!

Januar 22
Anderungen vorbehalten!



DGE

/NS 15—

Hessen Service GmbH Ll unsere Kunden

Dieser Speiseplan entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas. Er wurde von der "Deutschen Gesellschaft fiir

Montag

Ernahrung" (DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logol_‘?E‘

Dienstag

Speiseplan 2

Mittwoch

ausgezeichnet.

Donnerstag

Freitag

Vegetarische Tortellini
mit Kase und Spinat gefiillt

Rihrei
mit Bio-Rahmspinat

Vegetarischer Gyros
mit Tzatziki
dazu Vollkornreis

Rindergeschnetzeltes
mit Bio Paprikastreifen
und Kichererbsen

Kartoffel-Lachsgratin

Menii an fruchtiger Tomatensof3e und Salzkartoffeln dazu CousCous
und Bio Erbsen
s8] oo s8] ] 0o
GL/GL-W/LA 1/EI/LA 2/LA/SO GL/GL-W 1/FI/GL/GL-W/LA
Eisbergsalat
Blattsalat mit P ik
Salat attsa ? rpl apr‘l @ p . WeilRkrautsalat P mit Tomaten
und Essig Ol Dressing NS X d Jochurtdressi
‘.' 2 = und Joghurtdressing
nt':; LA
Joghurt GrieBpudding Pudding
Obst Obst
Dessert ° mit Waldbeeren > mit Erdbeermark mit Schokoladengeschmack
offw

LA

GL/GL-W/LA

KW 2-10-18-26-34-42-50

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Das Mensa Team wiinscht all seinen Gasten einen guten Appetit!

Februar 22
Anderungen vorbehalten!



\?l Hassan Servis et B (s Koncen
G
Dieser Speiseplan entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas. Er wurde von der "Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung"
(DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo @ ausgezeichnet.
Speiseplan 3
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ofengemiise Fischstabchen (Alaska- Vollkornnudelauflauf .
Putengeschnetzeltes —— " . . . Vegetarischer Hot Dog
. , ) Griechische Art Seelachs) mit GemiisesolSe liberbacken .
" mit Champignons in Rahm . . . . ( mit Sojawurst )
Meni o (Paprika, Zucchini, Tomate) mit RemouladensofRe und (mit Erbsen, Karotten
und Spirelli o . L . und Kartoffelecken
mit Reis Kartoffelsalat mit Essig Ol und roten Linsen)
[sbe] [ste] [n4e] st [ste]
GL/GL-W/LA LA 1/9/EI/FI/GL/GL-W/LA/S 1/GL/GL-W/LA 1/9/EI/GL/GL-W/S/SO
Blattsalat Lollo Bianco Krautsalat
Salat mit Radieschen s O mit Tomatenwiirfel _ X .
. . R <, - ) mit Schnittlauch Vinaigrette
O und Balsamicodressing 2 v und Essig-Ol-Dressing
L (4
DGE. 1/5/SD
Joghurt Quark
Obst Obst Butter-Zuckerkuchen
bk mit Dunstapfelstiicke mit Himbeermark
S
NDGE. 3/LA LA EI/GL/GL-W/LA

KW 3-11-19-27-35-43-51

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Das Mensa Team wiinscht all seinen Gasten einen guten Appetit!

Dezember 21
Anderungen vorbehalten!



/NS 15—

Hessen Service GmbH Ul unsere Kunden
G
Dieser Speiseplan entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas. Er wurde von der "Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung"
(DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logolﬂausgezeichnet.
Speiseplan 4
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Lachs-Gemd t
Pfannkuchen .ac SToemuseragou Hahnchenbrust natur Chili sin carne Pizza
. . i mit Karotte, Blumenkohl . . L s .
gefillt mit Spinat ] mit Kohlrabi mit Linsen mit frischen Tomate, Paprika
u und Hirtenkase und Brokkoli und Kartoffelpiree und dazu Vollkornreis und Kdse Uberbacken
Menu und dazu Reis P
1/3/8/EI/GL/GL-W/LA 1/3/FI/GL/GL-W/LA LA " 3/GL/GL-W/LA
Lollo Rosso
Blattsalat Romanasalat ‘ ! ) .
Salat e . A5 . . €4 mit Radieschen
mit Essig Ol Dressing Qy mit Sauerrahmdressing B ) .
O 5 : und Balsamicodressing
L (4
NDGE LA 1/5/SD
k
Dessert Obst Obst GrieRpudding Eisbecher .O,uar
mit Banane
S

GL/LA

1/LA

KW 4-12-20-28-36-44-52

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Das Mensa Team wiinscht all seinen Gasten einen guten Appetit!

Dezember 21
Anderungen vorbehalten!



BASS
‘g‘ Hessen Service GmbH \A' unsere Kunden
Dieser Speiseplan entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas. Er wurde von der "Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung"
(DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo gﬂausgezeichnet.
Speiseplan 5
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Falaffelballchen
it Joghurt-Minzdi Gebrat Schupfnudel Alaska-Seelachfilet mit
it Jo8 "ur inzdip ebra ene" chuptnudein Kleine Kartoffeln Saftiges Rindergulasch as a" eelachiiiet mi
Menii und Gemiuse-CousCous an KrautersolSe mit Krauterauark mit Vollkornsoireli Krauterkruste
enu (Karotte, Zucchini, und Wurzelgemse q P Karottengemiise
Kichererbsen und Ribchen und dazu Dillkartoffeln
[sbe] [nte] [sbe] [s4] o
1/GL/GL-W/LA/SL 1/GL/GL-W/LA/SL LA GL/GL-W 3/FI/GL/GL-W/LA
Lollo Rosso Blattsalat
Salat mit Tomaten ‘@ Gurkensticks mit Radieschen
und Joghurtdressin 5 und Essig Ol Dressin
‘?' g g - g g
DGE LA
Dessert Obst Pudding VaniIIeg(?schmack Obst B‘eeren'grijtze Obst
mit Mandarinen mit VanillesoRe
oS
DGE. 1/LA 1/LA

KW 5-13-21-29-37-45

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Das Mensa Team wiinscht all seinen Gasten einen guten Appetit!

Januar 22
Anderungen vorbehalten!




ele

ASHE
{“ Wir stérken

Hessen Service GmbH Ll unsere Kunden
G
Dieser Speiseplan entspricht dem DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas. Er wurde von der "Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung"
(DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo@ ausgezeichnet.
Speiseplan 6
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bifteki Rind
Tomatensuppe Gemiiselasagne ! r':itl'l\'/;r:ziklin Vollkornspaghetti Paniertes Schollenfilet
Hausgemachter Milchreis (mit Karotte, Mais, Erbsen) Reis mit Linsen-Bolognese mit Remouladensofle
Menii und Kirschen und geriebener Hartkase und Salzkartoffeln
- - > o o
LA 1/EI/GL/GL-W/LA GL/GL-W/LA/SO 2/El/GL/GL-W/LA/SL 1/9/EI/FI/GL/GL-W/LA/S
Eisbergsalat
Gurkensalat
Salat PN Karottensalat WeiBkrautsalat u. .. ) mit Radieschen
S und Essig Ol Dressing und Joghurtdressing
oo '
DGE LA
Joghurt Quark
Obst Obst Obst
Dessert ° mit Honig > mit Schokolade und Birnen °
S

LA

LA/SO

KW 6-14-22-30-38-46

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Das Mensa Team wiinscht all seinen Gasten einen guten Appetit!

Januar 22
Anderungen vorbehalten!



[fi Wir starken

Hessen Service GmbH unsere Kunden

wfe
G
Dieser Speiseplan entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas. Er wurde von der "Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung"
(DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo@ausgezeichnet.
Speiseplan 7
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bul f Minest
~ Bulgurpfanne ) | vinestrone Fischfrikadelle (Alaska-
mit Mangold, Kichererbsen . . . Uberbackener Blumenkohl Italienische Gemiisesuppe
Hihnerfrikasse mit Erbsen und L . . Seelachs)
und Karotten . in einer KdsesoRe mit Karotten, Kartoffeln R .
. . Spargel und Vollkornreis . Krauterdip
Menii an fruchtiger Linsen- und dazu Salzkartoffeln Tomate, Sellerie und Erbsen o
. Petersilienkartoffeln
Tomatensolle mit Vollkornbrot
- - - c2 “
1/GL/GL-W 1/GL/LA 1/GL/GL-W/LA GL/GL-R/GL-W/SL FI/GL/GL-W/LA/S
Eisbergsalat
Salat ) @ , @ mit Gurken \;@ Karottensticks
S S und Sauerrahmdressin s
¥ - ~ g
NGE LA
Pudding
Obst Obst Donut
Dessert mit Schokoladengeschmack Erdbeerquark
S
NDGE LA LA GL/GL-W/LA/SO

KW 7-15-23-31-39-47

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Januar 22
Anderungen vorbehalten!

Das Mensa Team wiinscht all seinen Gasten einen guten Appetit!



Sy
‘g‘ :j rﬁ;es:'}ti:den
Dieser Speiseplan entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas. Er wurde von der "Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung"
(DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logol_@ausgezeichnet.
Speiseplan 8
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Plrierte Linsensuppe von
SuRkartoffel hi ten Li
Rindergulasch uskarto .egnocc" I Nuss-Brokkoli-Bratling .ro en msen" Lachsfilet
, . ) auf Ratatouillegemiise mit Wurzelgemise .
mit Paprikastreifen . . auf Karottenragout . an DillsoBe
i und Penne (Zucchini, Paprika und dazu Vollkornreis (Karotten, Lauch, Sellerie) und mit Kartoffelpuree
Menu und Tomatenwiirfel) Kokosmilch P
und ein Kaiserbrétchen
GL/GL-W GL/GL-W/LA 1/GL/GL-H/GL-W/LA/SC 3/GL/GL-W/SL FI/GL/GL-W/LA
Lollo Biond
O, © blonda ’ 4 . Chinakohlsalat
Salat mit Karotten N c$F Gurkensticks . .
und Joehurtdressin % @ ; % 4 mit Sauerrahmdressing
v v
‘?' g g
NGE LA LA
Joghurt k
Dessert Obst , oghur . Eisbecher ) 9“"” . Obst
mit Knuspermusli mit Aprikosenpiiree

S

DGE. GL/GL-G/GL-H/GL-W/LA 1/LA LA

KW 8-16-24-32-40-48

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Das Mensa Team wiinscht all seinen Gasten einen guten Appetit!

Januar 22
Anderungen vorbehalten!




