
Speiseplan 1

1/LA

1/GL/GL-W FI/GL/GL-W/LA

Kürbis-Chiasamen-Bratling
an Tomatenragout

mit Vollkornreis und Linsen

FreitagDonnerstagMittwochDienstag

Obst
Quark

mit Brombeeren
Pudding

mit Vanillegeschmack

Ernährung" (DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo  ausgezeichnet.
Dieser Speiseplan entspricht dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas. Er wurde von der "Deutschen Gesellschaft für 

Montag

Lollo Bionda
mit Essig Öl Dressing

Alaska-Seelachsfilet
in der Knusperpanade

mit Dillsoße
und Bio-Reis

Vegetarische Maultaschen
mit Zwiebelschmelze
und Wurzelgemüse

(Bio-Lauch, Bio-Sellerie.
Bio-Karotten

Dessert

Menü 

Vegetarischer Döner
im Fladenbrot

mit Weißkraut, Gurke
Tomate und Eisberg
und Joghurtdressing

Spaghetti
mit Bolognesesoße

vom Rind

GL/GL-W/LA/SL 2/GL/LA/SE/SO

Salat Gurkensalat
mit Dill-Vinaigrette

Obst
Joghurt

mit Dunstpflaumen

1/EI/GL/GL-W/SL

Karottensalat

KW 1-9-17-25-33-41-49

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Änderungen vorbehalten!
Januar 22

3/LA

Das Mensa Team wünscht all seinen Gästen einen guten Appetit!

LA



Speiseplan 2

KW 2-10-18-26-34-42-50

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Änderungen vorbehalten!
Februar 22

LA

Das Mensa Team wünscht all seinen Gästen einen guten Appetit!

Dessert

Menü 

Rührei
mit Bio-Rahmspinat
und Salzkartoffeln

Vegetarische Tortellini
mit Käse und Spinat gefüllt
an fruchtiger Tomatensoße

1/EI/LAGL/GL-W/LA

Salat Blattsalat mit Paprika
und Essig Öl Dressing

Obst
Joghurt

mit Waldbeeren
Obst

Grießpudding
mit Erdbeermark

Pudding
mit Schokoladengeschmack

Ernährung" (DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo  ausgezeichnet.
Dieser Speiseplan entspricht dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas. Er wurde von der "Deutschen Gesellschaft für

Montag

Eisbergsalat
mit Tomaten

und Joghurtdressing
LA

Kartoffel-Lachsgratin

Rindergeschnetzeltes
mit Bio Paprikastreifen

und Kichererbsen
dazu CousCous
und Bio Erbsen

Vegetarischer Gyros
mit Tzatziki

dazu Vollkornreis

Weißkrautsalat

FreitagDonnerstagMittwochDienstag

GL/GL-W/LA LA

2/LA/SO GL/GL-W 1/FI/GL/GL-W/LA



Lollo Bianco 
mit Tomatenwürfel

und Essig-Öl-Dressing

3/LA LA

Joghurt
mit Dunstapfelstücke

Quark
mit Himbeermark

Obst Butter-Zuckerkuchen

KW 3-11-19-27-35-43-51

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Änderungen vorbehalten!
Dezember 21

Das Mensa Team wünscht all seinen Gästen einen guten Appetit!

Dessert

Menü 

Ofengemüse 
"Griechische Art"

(Paprika, Zucchini, Tomate)
mit Reis

LAGL/GL-W/LA

1/5/SD

Salat
Blattsalat

mit Radieschen
und Balsamicodressing

Obst

Speiseplan 3

Dieser Speiseplan entspricht dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas. Er wurde von der "Deutschen Gesellschaft für Ernährung" 
(DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo  ausgezeichnet.

Montag

Krautsalat
mit Schnittlauch Vinaigrette

Fischstäbchen (Alaska-
Seelachs)

mit Remouladensoße und 
Kartoffelsalat mit Essig Öl 

Putengeschnetzeltes
mit Champignons in Rahm

und Spirelli

Vegetarischer Hot Dog
( mit Sojawurst )

und Kartoffelecken

Vollkornnudelauflauf
mit Gemüsesoße überbacken

(mit Erbsen, Karotten
und roten Linsen)

1/GL/GL-W/LA

FreitagDonnerstagMittwochDienstag

EI/GL/GL-W/LA

1/9/EI/FI/GL/GL-W/LA/S 1/9/EI/GL/GL-W/S/SO



GL/LA

Das Mensa Team wünscht all seinen Gästen einen guten Appetit!

1/LA

KW 4-12-20-28-36-44-52

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Änderungen vorbehalten!
Dezember 21

Dessert

Menü 

Pfannkuchen
gefüllt mit Spinat
und Hirtenkäse

1/3/8/EI/GL/GL-W/LA

Salat Blattsalat
mit Essig Öl Dressing

Obst Obst Grießpudding Eisbecher
Quark

mit Banane

Speiseplan 4

DonnerstagMittwochDienstag

Romanasalat
mit Sauerrahmdressing

LA

Dieser Speiseplan entspricht dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas. Er wurde von der "Deutschen Gesellschaft für Ernährung" 
(DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo  ausgezeichnet.

Montag

Lollo Rosso
mit Radieschen

und Balsamicodressing
1/5/SD

Hähnchenbrust natur
mit Kohlrabi

und Kartoffelpüree

Lachs-Gemüseragout
mit Karotte, Blumenkohl

und Brokkoli
und dazu Reis

Pizza
mit frischen Tomate, Paprika

und Käse überbacken

Chili sin carne
mit Linsen

und dazu Vollkornreis

1/3/FI/GL/GL-W/LA

Freitag

LA

LA 3/GL/GL-W/LA



Blattsalat
mit Radieschen

und Essig Öl Dressing

KW 5-13-21-29-37-45

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Änderungen vorbehalten!
Januar 22

1/LA

Das Mensa Team wünscht all seinen Gästen einen guten Appetit!

Dessert

Menü 

Gebratene Schupfnudeln
an Kräutersoße

und Wurzelgemüse

Falaffelbällchen
mit Joghurt-Minzdip

und Gemüse-CousCous
(Karotte, Zucchini,

Kichererbsen und Rübchen

1/GL/GL-W/LA/SL1/GL/GL-W/LA/SL

LA

Salat
Lollo Rosso

mit Tomaten
und Joghurtdressing

Obst
Pudding Vanillegeschmack

mit Mandarinen
Obst

Beerengrütze
mit Vanillesoße

Obst

Speiseplan 5

Dieser Speiseplan entspricht dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas. Er wurde von der "Deutschen Gesellschaft für Ernährung" 
(DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo  ausgezeichnet.

Montag

Alaska-Seelachfilet mit 
Kräuterkruste

Karottengemüse
und dazu Dillkartoffeln

Saftiges Rindergulasch
mit Vollkornspirelli

Kleine Kartoffeln
mit Kräuterquark

Gurkensticks

FreitagDonnerstagMittwochDienstag

1/LA

LA GL/GL-W 3/FI/GL/GL-W/LA



Gurkensalat
und Essig Öl Dressing

KW 6-14-22-30-38-46

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Änderungen vorbehalten!
Januar 22

LA

Das Mensa Team wünscht all seinen Gästen einen guten Appetit!

Dessert

Menü 

Gemüselasagne
(mit Karotte, Mais, Erbsen)

Tomatensuppe
Hausgemachter Milchreis

und Kirschen

1/EI/GL/GL-W/LALA

Salat Karottensalat

Obst
Joghurt

mit Honig
Obst

Quark
mit Schokolade und Birnen

Obst

Speiseplan 6

Dieser Speiseplan entspricht dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas. Er wurde von der "Deutschen Gesellschaft für Ernährung" 
(DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo  ausgezeichnet.

Montag

Eisbergsalat
mit Radieschen

und Joghurtdressing
LA

Bifteki vom Rind
mit Tzatziki

Reis

Paniertes Schollenfilet
mit Remouladensoße

und Salzkartoffeln

Vollkornspaghetti
mit Linsen-Bolognese

und geriebener Hartkäse

2/EI/GL/GL-W/LA/SL

FreitagDonnerstagMittwochDienstag

LA/SO

GL/GL-W/LA/SO 1/9/EI/FI/GL/GL-W/LA/S

Weißkrautsalat



LA

LA

Pudding
mit Schokoladengeschmack

Obst
Erdbeerquark

Donut

KW 7-15-23-31-39-47

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Änderungen vorbehalten!
Januar 22

Das Mensa Team wünscht all seinen Gästen einen guten Appetit!

Dessert

Menü 

Hühnerfrikasse mit Erbsen und 
Spargel und Vollkornreis

Bulgurpfanne
 mit Mangold, Kichererbsen

 und Karotten
an fruchtiger Linsen-

Tomatensoße

1/GL/GL-W 1/GL/LA

Salat

Obst

Speiseplan 7

Dieser Speiseplan entspricht dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas. Er wurde von der "Deutschen Gesellschaft für Ernährung" 
(DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo        ausgezeichnet.

Montag

Karottensticks

Fischfrikadelle (Alaska-
Seelachs)

Kräuterdip
Petersilienkartoffeln

Minestrone
Italienische Gemüsesuppe

mit Karotten, Kartoffeln
Tomate, Sellerie und Erbsen

mit Vollkornbrot

Überbackener Blumenkohl
in einer Käsesoße

und dazu Salzkartoffeln

GL/GL-R/GL-W/SL

FreitagDonnerstagMittwochDienstag

LA GL/GL-W/LA/SO

1/GL/GL-W/LA FI/GL/GL-W/LA/S

Eisbergsalat
mit Gurken

und Sauerrahmdressing



Gurkensticks

GL/GL-G/GL-H/GL-W/LA 1/LA

Eisbecher
Quark

mit Aprikosenpüree
Obst

KW 8-16-24-32-40-48

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Änderungen vorbehalten!
Januar 22

Das Mensa Team wünscht all seinen Gästen einen guten Appetit!

Dessert

Menü 

Süßkartoffelgnocchi
auf Ratatouillegemüse

(Zucchini, Paprika
und Tomatenwürfel)

GL/GL-W GL/GL-W/LA

LA

Salat
Lollo Bionda
mit Karotten

und Joghurtdressing

Obst
Joghurt

mit Knuspermüsli

Speiseplan 8

Dieser Speiseplan entspricht dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas. Er wurde von der "Deutschen Gesellschaft für Ernährung" 
(DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo  ausgezeichnet.

Montag

Chinakohlsalat
mit Sauerrahmdressing

LA

Lachsfilet
an Dillsoße

mit Kartoffelpüree

Rindergulasch
mit Paprikastreifen

und Penne

Pürierte Linsensuppe von 
roten Linsen

 mit Wurzelgemüse
(Karotten, Lauch, Sellerie) und 

Kokosmilch
und ein Kaiserbrötchen

Nuss-Brokkoli-Bratling
auf Karottenragout

und dazu Vollkornreis

3/GL/GL-W/SL

FreitagDonnerstagMittwochDienstag

LA

1/GL/GL-H/GL-W/LA/SC FI/GL/GL-W/LA


