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Hessen Service GmbH LI unsere Kunden

Die Meniiauswahl mit DGE Logol_ﬁ‘E‘entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen.
Speiseplan der Mensa vom 20.03.2023 bis 24.03.2023 KW 12

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Hackfleischbéllchen Rind
mit TomatensoRe

Lachs-Gemiiseragout
mit Karotte, Blumenkohl
und Brokkoli

Hahnchenbrust natur
mit Bio-Kohlrabi

Chili con Carne vom Rind
mit Kidneybohnen,

Pizza
mit Geflligelsalami

Mais, Paprika
U und Bio Maccaroni ) . und Kartoffelpiree ’ und Kase lberbacken
Menu 1 und dazu Bio-Reis P und dazu Baguette
El/GL/GL-W/LA/S 1/FI/GL/GL-W/LA LA GL/GL-W 2/3/GL/GL-W/LA
Pfannkuchen Backerbsensuppe . . Chili sin carne Pizza
.. e . Hausgemachte Kasespatzle L o .
Menii 2 gefillt mit Spinat Kaiserschmarrn mit Réstzwiebeln mit Linsen mit frischen Tomaten, Paprika
vegetarisch / und Hirtenkdse mit Apfelmus und dazu Vollkornreis und Kase lGberbacken
vegan
[ste] [nte]
1/3/8/EI/GL/GL-W/LA 3/EI/GL/GL-W/LA EI/GL/GL-W/LA 3/GL/GL-W/LA
Bunter Blattsalat
Blattsalat Romanasalat . . .
Salat o . & . . , mit Radieschen
und Essig Ol Dressing ‘;@ mit Sauerrahmdressing b, | und Balsamicodressing
wlo |
DGE LA 1/SD
. . . uark
Dessert Obst Obst GrieRBpudding Eisbecher .Q
mit Banane
oo
DGE GL/GL-W/LA 1/LA

LA

An allen Tagen:

Nudelbar: Bio-Nudeln, zwei SoBen stehen zur Auswahl (Vegetarische und FleischsoRe).

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Quark, Joghurt und Milch wird in Bio-Qualitat verwendet.

Das Mensa Team wiinscht all seinen Gésten einen guten Appetit!
Diese Kiiche ist Bio-Zertifiziert nach EG- Oko Verordnung (EG) 834/2007 DE-OKO-006.

Mirz 23
Anderungen vorbehalten!



‘?‘ Hessen Service GmbH Ll unsere Kunden
G
Die Meniiauswahl mit DGE Logo’:mTZ'entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen.
Speiseplan der Mensa vom 27.03.2023 bis 31.03.2023 KW 13
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bio-Spaghetti Hamburger vom Rind Hausgemachte Lasagne Seelachs mit Krauterkruste
mit Schinken SahnesoRRe mit Tomate, Gurke und Salat mit Rinderhackfleisch Saftiges Rindergulasch (Alaska Seelachs)
. mit Bio Erbsen mit BurgersoRe mit BechamelsoRe mit Vollkornspirelli mit Karottengemuise in Rahm
Menu 1 und Grano Padano und Kartoffelwedges und Kase tGberbacken und Dillkartoffeln
1/2/3/8/GL/GL-W/LA 21/El/GL/GL-W/LA/S El/GL/GL-W/LA GL/GL-W 3/FI/GL/GL-W/LA
Falaffelballch
, alatrelba C, en' Gebratene Schupfnudeln . Gemisesuppe
mit Joghurt-Minzdip .. . Semmelknodel .
. an Krautersolle Kleine gebratene Kartoffeln ) ] mit Bio Fadennudeln
Menii 2 und Gemise-CousCous o . e mit Rahmchampignons
enu . mit Bio-Wurzelgemiise mit Krduterquark , . Apfelstrudel
vegetarisch / (Karotten, Zucchini, . und frischen Krautern . .
g . . (Lauch, Sellerie, Karotte) mit VanillesoRe
vegan Kichererbsen und Riibchen
1/GL/GL-W/LA/SL 1/GL/LA/SL LA 1/EI/GL/GL-W/LA 1/GL/LA
Lollo Rosso Blattsalat
Salat mit Tomaten P Gurkensticks mit Radieschen ch
und Joghurtdressin ;g und Essig Ol Dressin -
‘?' g g _ g g
DGE LA
Dessert Obst Pudding Vanillegt.eschmack Obst B.eeren.gri]tze Obst
mit Mandarinen mit VanillesoRe
oo
DGE 1/LA 1/LA

An allen Tagen:

Nudelbar: Bio-Nudeln, zwei SoBen stehen zur Auswahl (Vegetarische und FleischsoRe).

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Quark, Joghurt und Milch wird in Bio-Qualitat verwendet.

Das Mensa Team wiinscht all seinen Gésten einen guten Appetit!
Diese Kiiche ist Bio-Zertifiziert nach EG- Oko Verordnung (EG) 834/2007 DE-OKO-006.

Mirz 23
Anderungen vorbehalten!




