Hessen Service GmbH L unsere Kunden

G
Die Meniiauswahl mit DGE Logo ntspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen.
Speiseplan der Mensa vom 26.09.2022 bis 30.09.2022 KW 39
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fischburger
Vegetarischer Gyros Bio Hahnchen Unterkeule (Fischfrikadelle Kr?]ri,?gre:j:opnie Bio Maccaroni
mit Tzatziki mit Paprikagemiuse aus Alaska Seelachs) GrieRbrei mit Tomatenwirfel
Menii 1 und Vollkornreis und Kartoffelecken mit Ketchup, Rostzwiebeln mit Erdbeerragout und Basilikum-PestosolRe
enu und ein Kaiserbrétchen &
2/LA/SO 1 9/FI/GL/GL-W/LA/S GL/GL-W/LA/SL 1/GL/GL-W/LA/SC/SC-CA
Backerbsensubpe Falaffel Doner im Fladenbrot Bunter Kartoffeleintopf Vegetarische Tortellini Uberbackener Blumenkohl
. PP mit Tomaten, WeiRkraut mit Bio-Wurzelgemiise mit Kase und Spinat gefiillt SO .
. Kaiserschmarrn ; . . in einer KasesoRe

Menii 2 mit Apfelmus und Gurken (Lauch, Karotte, Sellerie) und dazu eine fruchtige mit Salzkartoffeln
vegetarisch / und ein Joghurt-Minzdip und ein Vollkornbrétchen TomatensolRe

vegan

/
3/8/EI/GL/GL-W/LA GL/GL-W/LA/SE GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE/SL GL/GL-W/LA 1/GL/GL-W/LA
. , Tomaten-Eisbergsalat Linsensalat
Salat Gemiisesticks mit Sauerrahmdressing mit Karottenstreifen
e
NGE. LA
Pudding Quark .

Dessert Obst mit Schokoladengeschmack Obst mit Aprikosenpliree Brownie

wlo

LA

LA

1/E1/GL/GL-W/LA/SO

An allen Tagen:

Nudelbar: Bio-Nudeln, zwei SoBen stehen zur Auswahl (Vegetarische und FleischsoRe).

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

/BiO

Quark, Joghurt und Milch wird in Bio-Qualitat verwendet.

Das Mensa Team wiinscht all seinen Gasten einen guten Appetit!
Diese Kiiche ist Bio-Zertifiziert nach EG- Oko Verordnung (EG) 834/2007 DE-OKO-006.

ﬁ Vegan

September 22
Anderungen vorbehalten!




Hessen Service GmbH LUl unsere Kunden

G
Die Meniiauswahl mit DGE Logo ‘.;;' entspricht dem DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen.
Speiseplan der Mensa vom 03.10.2022 bis 07.10.2022 KW 40
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Veggi-
. ‘ eggi Curr.ywurst. Bio Nudeln .
Rindergulasch Linsenburger (Erbsen-Weizenbasis) N " Gebratenes Lachsfilet
S . . . mit italienischer GemuisesoRe s
vom Bio-Rind auf Karottengemiise mit fruchtiger Curry- . . mit DillsolRe
. e ) (Zucchini, Auberginen i
Menii 1 mit Bio-Spirelli und Vollkornreis TomatensoRe und Kartoffelplree
und Tomaten)
und Kartoffelspalten
[s8e] v st | 4 [s8e]
GL/GL-W LA/SO 1/EI/GL/GL-W GL/GL-W FI/GL/GL-W/LA
Kartoffel Kartoffel-Zucchinipuff Veggi Schnitzel
artorieicremesuppe Gnocchi aro. erauce |n|p}J er .egg|. c .n| z€ . Kartoffel-Kichererbsen-Curry
Menii 2 Pancake . Bio-Langkornreis (WeizeneiweiRprotein) . .
enu ) mit roter PestosoRe ) ) i mit Bio-Langkornreis
vegetarisch / mit Apfelmus und Paprikasalsa mit Kartoffel-Karottengratin
vegan
p,
3/8/El/GL/GL-W/LA/SL LA/SC/SC-CA 3/EI/SD 3/El/GL/GL-W/LA
Blattsalat mit Paprika Blattsalat
Salat P

L)

DGE.

und Essig Ol Dressing

) ?
%
Vi

mit Sauerrahmdressing

Karottensalat

Quark, Joghurt und Milch wird in Bio-Qualitdt verwendet.

Das Mensa Team wiinscht all seinen Gasten einen guten Appetit!
Diese Kiiche ist Bio-Zertifiziert nach EG- Oko Verordnung (EG) 834/2007 DE-OKO-006.

Joghurt Quark
Dessert Obst 8 . Obst . Obst
Knuspermisli mit Erdbeeren
L)
DEE. GL/GL-G/GL-H/GL-W/LA LA
An allen Tagen: Nudelbar: Bio-Nudeln, zwei SoRen stehen zur Auswahl (Vegetarische und FleischsoRe).
Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.
4 Vegan

Oktober 22
Anderungen vorbehalten!




‘?' Hessen Service GmbH Ll unsere Kunden
© )
Die Mentiauswahl mit DGE Logo|®i#®|entspricht dem DGE-Qualitidtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen.
Speiseplan der Mensa vom 10.10.2022 bis 14.10.2022 KW 41
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Putensteak natur Alaska-Seelachs
Vollkornspaghetti Kartoffel-Kiirbiskern-Rosti von der Bio-Pute Eieromelett in der Knusperpanade
mit Linsen-Bolognese mit Tomatenragout mit GefllgelsolRe mit Bio-Rahmspinat an DillsoRe
Menii 1 und geriebenem Hartkase und Bio-Langkornreis dazu Bio Erbsen und Salzkartoffeln dazu Bio-Karotten
und gebackene Kartoffeln und Bio-Langkornreis
[s8e] v st st [s8e]
GL/GL-W/LA/SL 1/GL/GL-W/SL 1 EI/LA FI/GL/GL-W/LA/S
Vegetarischer Déner
. Lo Gebratene Nudeln g
Karottencremesuppe Bio-Spirelli . , . im Fladenbrot
. o . mit Reisballchen Kartoffel-Frischkasetaschen . .
Menii 2 Hefekl6Re mit Bio-Brokkoli . . . ] . N mit WeiRkraut, Tomate, Gurke
, , i . und Asia-Gemiusesole siifR- mit Maisgemise ,
vegetarisch / mit VanillesoRe und Frischkdsesolle und Eisberg
sauer
vegan mit Joghurtdip
/
1/3/EI/GL/GL-W/LA GL/GL-W/LA 1/2/GL/GL-W/SO LA 2/3/GL/GL-W/LA/SD/SE/SO
Salat Gurkensalat Karottensticks CUR & )
e’ 5 ‘:* -2
b
Joghurt Quark
Obst Obst Obst
Dessert mit Pflaumenkompott mit Brombeeren
L)
DGe LA LA
An allen Tagen: Nudelbar: Bio-Nudeln, zwei SoRen stehen zur Auswahl (Vegetarische und FleischsoRe).
Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.
4 Vegan

Quark, Joghurt und Milch wird in Bio-Qualitdt verwendet.

Das Mensa Team wiinscht all seinen Gasten einen guten Appetit!
Diese Kiiche ist Bio-Zertifiziert nach EG- Oko Verordnung (EG) 834/2007 DE-OKO-006.

Oktober 22
Anderungen vorbehalten!




