Die Mentiauswahl in Griin, entspricht dem ,,DGE Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung”

Speiseplan der Mensa vom 21.9.-25.9.2020 KW 39
Menu 2 vegetarisch/vegan

Menu 1

[i; Wir starken

Hessen Service GmbH unsere Kunden

Montag Vollkornspaghetti mit Bolognesesofie (Rind) #weizn! Kiirbis-Chiasamen-Bratling, Tomatensalsa
Gurkensalat, Schnittlauch-Vinaigrette Bio-Reis, Gurkensalat, Schnittlauch-Vinaigrette
Dessert: Naturjoghurt mit Honig ¢ Dessert: Naturjoghurt mit Honig ¢

Dienstag Déner mit Hihnchenfleisch ¢ im Fladenbrot #wen. ¢ Déner mit veget. Gyros ="' im Fladenbrot e .«
Weifskohl, Tomate, Gurke, Eisbergsalat, Joghurtsofie ¢ Weifskohl, Tomate, Gurke, Eisbergs., Joghurtsofie ¢
Dessert: Obst Dessert: Obst

Mittwoch Bifteki (Rinderfrikadelle mit Schafskdsefiillung) < Tortellini mit Ricotta-Spinatfiillung ez c. ¢
Djuvec-Reis (Tomaten, Bio-Erbsen) ' Tomatensofie’
Aivar Eisbergsalat mit Paprika und Essig-Ol-Dressing
Dessert: Schokopudding ¢ Dessert: Schokopudding ¢

Donnerstag Putensteak ,natur”, Pilzrahmsofie ¢, Gemiisesuppe (Bio-Erbsen, Bio-Médhren, Bio-Lauch) ¢
Bio-Erbsen, gebackene Thymiankartoffeln Milchreis ¢ mit Kirschkompott
Dessert: Obst Dessert: Obst

Freitag Mediterrane Lachspfanne mit Bio-Zucchini, Kartoffeltasche mit Frischkdsefiillung ¢
Paprika °,Bio-Reis ' Krduterquark ¢
Lollo-Bianco ,Mais, Radieschen, Balsamicodressing Lollo-Bianco Salat, Mais, Radieschen, Balsamicodres.
Dessert: Eis Dessert: Eis ¢*

An allen Nudelbar: Bio-Nudeln ~= mjt vegetarischer oder Fleischsofe

Tagen Die Allergendeklaration fiir die Nudelbar finden Sie an der Ausgabetheke

Quark, Joghurt und Milch wird in Bio-Qualitdt verwendet. s01-20

Diese Kiiche ist Bio-zertifiziert nach EG-Oko Verordnung (EG) 834/2007 DE-OKO-006

Das Mensa-Team wiinscht einen guten Appetit! Anderungen vorbehalten!




Die Mentiauswahl in Griin, entspricht dem DGE Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung

Speiseplan der Mensa vom 28.9.-2.10.2020 KW 40

Menu 1

[E Wir starken

Hessen Service GmbH L/l unsere Kunden

Menu 2 vegetarisch/vegan

Montag Cordon-Bleu (Huhn) ~we=n.c mit Bratensofle Griechisches Ofengemiise ¢
Schwenkkartoffeln (Paprika, Bio-Zucchini, Tomate, Fetakdse)
Bio-Brokkoli mit gerésteten Mandeln + Bio-Reis'
Dessert: Obst Dessert: Obst

Dienstag Frikadelle(Rind) ~v-=", hausgemachter Salat aus Asia-Reisbdllchen mit Curry-Dip¢
Bio-Nudeln, Bio-Erbsen und Paprika #weizr.c ¢ Asiasalat (Karotte, Maiskolben, Paprika)
Dessert: Erdbeerquark < Dessert: Erdbeerquark <

Mittwoch Gemiiseeintopf '(Kartoffeln, Bio-Mdhren, Bio-Brokkoli)  Vollkornnudeln *v=» mit Méhrenbolognese '
mit Hackbdllchen(Rind)we=ncc Baguette 4-Weizen Lollo-Bianco-Salat mit Paprika, Essig-Ol-Dressing
Dessert: Wassermelone Dessert: Wassermelone

Donnerstag Fischstdbchen (Alaska-Seelachs) #-weizen 0. Gemiisefrikadelle ##ossenc
hausgemachte Remouladensofie < <’,Salzkartoffeln hausgemachte Remouladensofie < <',Kartoffelpiiree ¢
Mdéhrensalat mit Orangen-Dressing Mdébhrensalat mit Orangen-Dressing
Dessert: Joghurt mit Waldbeerensofe ¢ Dessert: Joghurt mit Waldbeerensofie ¢

Freitag Mittagessen wird nicht mehr in allen Schulen angeboten Bio-Blumenkohl in Bechamelsofie mit Kéise

letzter Schultag
vor den Ferien

Indisches Puten-Curry (Mangold, Paprika, Kokosmilch
und Cashewkerne) '* mit Bulgur #weizr

Dessert: Obst

liberbackens , Salzkartoffeln
Dessert: Obst

An allen
Tagen

Nudelbar: Bio-Nudeln+v-= mijt vegetarischer oder FleischsofSe

Die Allergendeklaration fiir die Nudelbar finden Sie an der Ausgabetheke

Quark, Joghurt und Milch wird in Bio-Qualitdt verwendet.

so02-20

Diese Kiiche ist Bio-zertifiziert nach EG- Oko Verordnung (EG) 834/2007 DE-OKO-006

Das Mensa-Team wiinscht einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!
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