Die

)

~c | entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen.

Speiseplan der Mensa vom 04.03.2024 bis 08.03.2024 KW 10

Hessen Service GmbH | unsere Kunden

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menu 1 Vollkornnudeln
Gekochte Eier orkornnude . Hihnerfrikassee Bunter Gemiuiseeintopf
o mit GemiisesoRe Kartoffel-Lachsgratin e . o
mit griiner SoRe . X (Bio-Hihnerfleisch) mit Linsen, Karotten,
nE " (Tomaten, Paprika, mit heller SoRe . . .
rankfurter Art . . mit Bio-Mais Sellerie und Lauch
. Bio-Karotten und uberbacken N .
und kleinen Kartoffeln Kichererbsen) und Krauterreis und dazu Baguette
o o o o W o
EI/LA 1/3/GL/GL-W 1/3/FI/GL/GL-W/LA 1/3/GL/GL-W/LA GL/GL-W/SL
Menii 2
vegetansch/ | Blumenkohl-k t Buchstaben-Nudel Vegetarische Tortellini Pizza Margarit
vegan umenkohl-Knusperstern uchstaben-Nudelsuppe egetarische Tortellini izza Margarita
mit KrautersoRe Kartoffelpuffer mit Kése und Spinat gefiillt G?ﬁﬁ?ﬁtzﬁiﬁgggzln mit Tomate
und Kartoffelpilree mit Apfelmus an fruchtiger TomatensoRe und Kase Uberbacken
EI/GL/GL-W/LA 3/El/GL/GL-W/SD/SL GL/GL-W/LA 1/3/GL/GL-W/LA GL/GL-W/LA
Salat
Blattsalat mit Paprika Blattsalat Gemiisesticks
und Essig Ol Dressing mit Sauerrahmdressing
‘\?ﬂ\
G LA
Dessert
Joghurt Pudding
Obst mit Waldbeeren Donut mit Schokoladengeschmack Obst
e
G LA GL-W/LA/SO LA

An allen Tagen:

Nudelbar: Bio-Nudeln, zwei SoBen stehen zur Auswahl (Vegetarische und FleischsoRBe).

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

(B:0

Quark, Joghurt und Milch wird in Bio-Qualitidt verwendet.

Das Mensa Team wiinscht all seinen Gasten einen guten Appetit!

Diese Kiiche ist Bio-Zertifiziert nach EG- Oko Verordnung (EG) 834/2007 DE-OKO-006.

Anderungen vorbehalten!

j Vegan




Die

‘?' entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen.

Speiseplan der Mensa vom 11.03.2024 bis 15.03.2024 KW 11

Hessen Service GmbH unsere Kunden

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1
Putengulasch Fischstabchen mit Lincszlr|1I T(I{‘d;aembeohnen Nudelauflauf Plrierte Erbsensuppe
von der Bio-Pute mit Remouladensole Mais l;nd Pa yrika mit GemuisesoRe Uiberbacken mit Kartoffelwurfel
mit Bio-Spiralnudeln und Kartoffelpiree prix (Karotten und Blumenkohl) und ein Brotchen
und Vollkornreis
W W W g oo W
GL/GL-W/LA 9/EI/FI/GL/GL-G/GL-W/LA/SL 1/3/GL/GL-W/LA GL/GL-W/SL
Menii 2
vegetarisch/ Polenta-Knuspertasche Kirbissuppe Gekochte Eier
vegan mit Spinat gefullt Kleine Pfannkuchen Arme Ritter : Bio-Spaghetti
. . i . mit SenfsoRe .
an fruchtiger TomatensoRe mit Champignonragout (stRer Brotauflauf) an fruchtiger TomatensoRe
. X i und Salzkartoffeln
und Bio-Langkornreis mit Apfelmus
GL/GL-W/LA 1/3/El/GL/GL-W/LA 1/2/3/5/E1/GL/GL-W/LA/SD 1/3/EI/LA/S GL/GL-W
Salat
Gemiisesticks Gurkensalat Blattsalat
mit Dill-Vinaigrette mit Sauerrahmdressing
ol
G LA
Dessert
Joghurt Milchreis .
Obst mit Apfelkompott Obst mit Himbeermark Berliner
e
G 3/LA LA EI/GL-W/LA

An allen Tagen:

Nudelbar: Bio-Nudeln, zwei SoBen stehen zur Auswahl (Vegetarische und FleischsoRBe).

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

(B:0

Quark, Joghurt und Milch wird in Bio-Qualitidt verwendet.

Das Mensa Team wiinscht all seinen Gasten einen guten Appetit!

Diese Kiiche ist Bio-Zertifiziert nach EG- Oko Verordnung (EG) 834/2007 DE-OKO-006.

Anderungen vorbehalten!

j Vegan




