Die

)

~c | entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen.

Speiseplan der Mensa vom 18.03.2024 bis 22.03.2024 KW 12

Hessen Service GmbH | unsere Kunden

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1
Hamburger
Kleine gebackene Kartoffeln mit Bio-Rindfleisch, Bio-Spaghetti Pizza Lachs-Karottenragout
mit Bio-Erbsen Tomate, Gurke mit LinseFr)\b%Io nese mit Tomate und Paprika mit Bio-Karotten
und ein Sauerrahmdip und Burgersol3e & und Kase Uberbacken und dazu Vollkornreis
und dazu Kartoffelecken
o o o o o
LA/SD 21/El/GL-W/LA/S GL/GL-W/LA GL/GL-W/LA 1/3/FI/GL/GL-W/LA
Menii 2
vegetarisch/ v . . Pirierter Kartoffeleintopf Gemiuse-Knusperdinos Nudelsuppe
vegan egetarisches Schnitzel . X . . N N .
. mit Lauch, Karotte mit Maisgemdise Hausgemachte Kasespatzle mit Fadennudeln
mit brauner SoRe d Selleri . : o iebel fannkuch
und Bio-Langkornreis und Sellerie (BIO-MaIS)“ mit Rostzwiebeln . Pfannkuc en
und dazu Brotchen und Kartoffelpiree mit Nuss-Nougatfillung
GL/GL-W/SO GL/GL-W/SL El/GL/GL-R/GL-W/LA/SE EI/GL/GL-W/LA El/GL/GL-W/LA/SC/SC-HA/SL
Salat
Tomate und Eisbergsalat Blattsalat
Gemdiisesticks . 8¢ mit Radieschen
mit Sauerrahmdressing ) .
. und Balsamicodressing
W
G LA 1/SD
Dessert
Obst GrieRpudding Eisbecher ‘Quark Obst
mit Banane
e
G GL/GL-W/LA LA LA

An allen Tagen:

Nudelbar: Bio-Nudeln, zwei SoRen stehen zur Auswahl (Vegetarische und FleischsoRe).

Salatbar: Frische Salate, frei gewahlt, mit Baguette und zwei verschiedenen Dressings.

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

(B:0

Quark, Joghurt und Milch wird in Bio-Qualitat verwendet.

Das Mensa Team wiinscht all seinen Gasten einen guten Appetit!

Diese Kiiche ist Bio-Zertifiziert nach EG- Oko Verordnung (EG) 834/2007 DE-OKO-006.

Anderungen vorbehalten!

j Vegan




Die

)

~c | entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen.
Speiseplan der Mensa vom 15.04.2024 bis 19.04.2024 KW 16

Hessen Service GmbH | unsere Kunden

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1
Linsencurry . Bunter Kartoffeleintopf ,
mit Kichererbsen Kartoffel-Mangoldgratin .er!dergulasc.h mit Bio-Suppengemiise I._ach.sﬁlet
. N (mit Bio-Rindfleisch) . mit DillsoRRe
dazu Vollkornreis mit Kase Gberbacken . (Lauch, Sellerie, Karotte) -
) . und Spatzle ; X und Kartoffelpliree
und ein Sauerrahmdip und ein Brotchen
W g o o W W
LA/SD 3/EI/LA 1/3/El/GL/GL-W GL/GL-W/SL FI/LA
Menii 2
vegetarisch/ . - .. . .
vegan Kartoffelcremesuppe Vegetarische Ravioli Kartoffel-Zucchinipuffer Vegetarisches Schnitzel Gnocchi
Pancake mit Kase und Spinat gefillt mit Bio-Langkornreis mit Rahm-Blumenkohl mit PestosoRe
mit Apfelmus an fruchtiger TomatensoRe und ein Krauterdip und Kartoffeln
3/8/El/GL/GL-W/LA/SL GL/GL-W/LA EI/LA GL/GL-W/LA/SO 2/GL/GL-W/LA/SC/SC-CA
Salat
Blattsalat mit Paprika Blattsalat
und Essig Ol Dressing mit Sauerrahmdressing Karottensalat
‘\?ﬂ\
G LA
Dessert
Obst . Joghurt - Obst GrieRpudding Obst
mit Knuspermusli
e
G GL/GL-G/GL-H/GL-W/LA GL/GL-W/LA

An allen Tagen:

Nudelbar: Bio-Nudeln, zwei SoRen stehen zur Auswahl (Vegetarische und FleischsoRe).

Salatbar: Frische Salate, frei gewahlt, mit Baguette und zwei verschiedenen Dressings.

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

(B:0

Quark, Joghurt und Milch wird in Bio-Qualitat verwendet.

Das Mensa Team wiinscht all seinen Gasten einen guten Appetit!

Diese Kiiche ist Bio-Zertifiziert nach EG- Oko Verordnung (EG) 834/2007 DE-OKO-006.

Anderungen vorbehalten!

j Vegan




